48. Ruppichterother Osterlauf

J h Ostersamstag 30. Marz 2024 J h
H F Volkslauf (10 km) - M&nner / Frauen Wertung q F

Pl. St Nr Name Verein AK PI. Zeit
1 15 Alexander Braun BSCO03 Manner 1 0:37:29
2 179 Paul Bauer Manner 2 0:37:38
3 797 Norman Droste Bad Breisig Manner 3 0:37:54
4 200 Peer Dahm LAZ Rhein-Sieg Manner 4 0:41:52
5 256 Stephan Hemmersbach LAZ Rhein-Sieg Manner 5 0:41:55
6 365 Christian Stinn TSV Dieringhausen Manner 6 0:42:30
7 395 Henning zur Nieden LAZ Rhein-Sieg Manner 7 0:42:37
8 304 Andreas Matschurek ViL Engelskirchen Manner 8 0:42:53
9 381 Johannes Waldmuiller SKI-CLUB BECKUM Manner 9 0:42:57
10 299 Florian Listner Manner 10 0:44:26
11 809 Holger Schmahl ASG-Altenkirchen Manner 11 0:46:27
12 357 Henri Sellke Godesberg TV Manner 12 0:46:53
13 218 Herbert Dreesbach Skiclub Sieglar Manner 13 0:47:58
14 151 Florian Stader SSF Bonn Manner 14 0:48:03
15 54 Lukas Heilmann LAZ Rhein-Sieg Manner 15 0:48:37
16 239 Guido Gorynia LAZ Rhein-Sieg Méanner 16 0:48:47
17 800 Heiko Baumann Genki Koln Manner 17 0:48:55
18 320 Tibor Orosz Manner 18 0:49:04
19 253 Dennis Heidenpeter Méanner 19  0:49:35
20 265 Constantin Hipp Manner 20 0:49:52
21 96 Daniel Limbach Manner 21 0:50:01
22 137 Jost Schafer Manner 22 0:50:09
23 170 Tim Zimmermann 1. FC Berkenroth Manner 23 0:50:10
24 291 Nico Kruczek LT Hennef Manner 24 0:50:53
25 248 Jan Hast Manner 25 0:51:09
26 219 Markus Driesch Team KoboLT Manner 26 0:51:23
27 98 Thorsten Lower Manner 27 0:51:29
28 228 Eckhard Eversberg Manner 28 0:51:40
29 290 Martin Kruczek LT Hennef Manner 29 0:51:47
30 317 Christian Neumann Manner 30 0:52:02
31 356 Kilian Seinsche Manner 31 0:52:02
32 355 Robert Schwertel Manner 32 0:52:46
33 142 Robert Schmitz Manner 33 0:53:03
34 294 Frank Lagemann GreenGate Manner 34  0:53:03
35 270 Alexander Kafczyk Manner 35 0:53:57
36 185 Stefan Bender Manner 36 0:54:07
37 813 Olaf Amling WT Much Méanner 37 0:54:09
38 220 Gregor Eibl Manner 38 0:54:24
39 189 Thomas Biallas VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eG Manner 39 0:54:34
40 323 Jorg Pfeifer Manner 40 0:55:26
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48. Ruppichterother Osterlauf

Ostersamstag 30. Marz 2024

Volkslauf (10 km) - M&nner / Frauen Wertung
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Pl. St Nr Name Verein AK PI. Zeit

41 226 Markus Esser Mé&nner 41 0:55:44
42 271 Justus Kaltenbach VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eG Manner 42 0:56:12
43 810 Alex Utscheid TUS Winterscheid Manner 43 0:56:21
44 301 Lothar Linendonk Team Crazyluenis Manner 44  0:56:29

Korschenbroich
45 345 Nico Scheerer Manner 45 0:56:39
46 48 Philipp Grabolle Manner 46 0:56:55
47 33 Sebastian Fehlow Heavy Mental Méanner 47  0:56:55
48 392 Frank Zimmermann FC DeutschePost Manner 48 0:57:09
49 807 Dieter Vollmer TV-Rosbach Manner 49 0:57:22
50 108 Dennis Moczygemba Manner 50 0:58:12
51 238 Rainer Glombitza Manner 51 0:58:45
52 358 RUMa-Ja SEva Die Dornis Manner 52 1:00:52
53 363 Alexander Steimel Manner 53 1:00:52
54 383 Guido Weisbach LT Hennef/Sieg Manner 54 1:01:29
55 5 Braun Andreas BSCO03 Manner 55 1.01:45
56 811 Matthias Marx KD Sport Minchen Méanner 56 1:02:45
57 302 Patrick Linendonk Team Crazyluenis Méanner 57 1:02:48
Korschenbroich

58 69 Sebastian Inger Manner 58 1:03:11
59 241 Olaf Habernickel Manner 59 1:03:35
60 369 Darius Tolkmitt Manner 60 1:03:56
61 215 Egbert Dohm TV Refrath Manner 61 1:05:07
62 164 Felix Weitz Manner 62 1:06:16
63 227 Marco Esser Manner 63 1.06:56
64 17 Nils Carstensen Manner 64 1:07:19
65 66 Jonas Horst Manner 65 1:.07:34
65 169 Nils Wunderlich Manner 65 1:07:34
67 802 Jan Hoeffgen Manner 67 1.07:34
68 258 Farzan Heray Manner 68 1:30:04

Pl. St Nr Name Verein AK PI. Zeit

1 240 Marlen Gunther LAZ Rhein-Sieg Frauen 1 0:41:54
2 276 Magdalena Kermelk Bornaer SV 91 Frauen 2 0:46:10
3 354 Leonie Schulz Frauen 3 0:49:38
4 16 Sandra Buxel Frauen 4 0:52:02
5 792 Petra Fischer Frauen 5 0:52:59
6 79 Lea Kipshagen Frauen 6 0:53:56
7 130 Sarah Reyning Frauen 7 0:53:56
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Pl. St Nr Name Verein AK PI. Zeit

8 806 Anna Hoffmann TV-Rosbach Frauen 8 0:55:35
9 384 Heike Weisbach LT Hennef/Sieg Frauen 9 0:55:40
10 380 Carmen Vorlander LAZ Rhein-Sieg Frauen 10 0:56:02
11 332 Sarah Riesen Frauen 11 0:56:05
12 70 Julia Inger Frauen 12 0:56:18
13 197 Joanna Brzozowska Frauen 13 0:58:23
14 366 Johanna Stolz 154 Frauen 14 0:58:37
15 297 Mirjam Leidag VfL Engelskirchen Frauen 15 0:59:23
16 362 Ellen Sommer Ruckenzentrum Windeck Frauen 16 1:01:05
17 186 LauraBenz Frauen 17 1:01:30
18 29 Steffi Engel Frauen 18 1:01:56
19 812 Christina Marx TUS Winterscheid Frauen 19 1:03:07
20 801 Naomi Baumann Genki Kéln Frauen 20 1:03:45
21 234 Stephanie Furch Skiclub Sieglar Frauen 21 1.06:06
22 264 Petra Hipp Frauen 22 1:06:38
23 243 Daniela Halft Frauen 23 1:06:38
24 144 Sandra Schuller Frauen 24 1.08:07
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